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                                                Musculação e Pilates  com Personal Trainer
                                            

                                        


                                    

                                    Para garantir a eficácia e a segurança em cada exercício realizado, oferecemos orientação especializada em musculação e no pilates.
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                                            Programas Personalizados

                                        

                                    

                                    
                                        Desenvolvidos para atender às suas necessidades únicas e transformar sua rotina de exercícios.
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                                    Contato
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                                            Academia 100%  Focada em Você

                                        

                                    

                                    
                                        Onde sua jornada de fitness é personalizada à perfeição, pois seus objetivos são nossa prioridade absoluta.
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                            Personalização e Ciência: O Caminho para Resultados Extraordinários


                            Entender que cada indivíduo é único nos permite criar planos de exercícios sob medida, garantindo não apenas segurança e eficiência, mas também resultados extraordinários.


                            

                                
                                    
                                        01

                                    

                                    
                                        Acompanhamento Individual

                                        Garante segurança, eficiência e o empenho necessários para que você atinja resultados extraordinários.


                                    

                                


                            

                            

                                
                                    
                                        02

                                    

                                    
                                          Testes e Medidas

                                          Exercícios devem ser prescritos baseados em dados e seguir recomendações científicas que validem sua eficiência.
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                                         Você é Único!

                                         Idealizamos seu exercício após avaliação diagnóstica e ajustamos conforme os resultados de cada sessão para atingir seus objetivos.
                                        
                                    

                                


                            


                        


                    

                

            

        


        
        

            

                
                    Histórias de Transformação
                    Depoimentos Inspiradores
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                                            1. Felipe Costa Abreu

                                            Musculação
                                        


                                    


                                    Superação na Jornada Contra o Sedentarismo


                                    "Já tinha tentado outras academias, mas nunca fui fã. Procurei a Base Viva para tentar ser menos sedentário e fui surpreendido!"
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                                            2. Wagner Panzan

                                            Musculação
                                        

                                    

                                    Treinos Exclusivos e Diferenciados

                                    "Studio com atendimento diferenciado e individualizado, equipe altamente qualificada e motivada, focado em ajudar o aluno a atingir seu objetivo desejado."
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                                            3. Monica Soares Silva

                                            Musculação
                                        

                                    

                                    Dedicação e Excelência a Cada Treino

                                    "Excelente trabalho! Treinos exclusivos para cada aluno, com dedicação que nos motiva a alcançar resultados satisfatórios."
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                    Conforto e Segurança
                    Nossa infraestrutura
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                    Sua transformação
                    Eis a nossa missão
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                                Missão

                                Desenvolver saúde e transformar a vida de nossos clientes, alterando sua percepção sobre a prática de exercícios e ensinando-os a adotar um novo estilo de vida que proporciona mais qualidade, longevidade, produtividade e prazer em viver.
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                                Visão

                                Tornar-se uma rede de destaque no segmento dentro de cinco anos, empregando estratégias de acompanhamentos personalizados e diagnósticos individualizados, promovendo um serviço diferenciado e eficaz.

                            

                        

                    


                    
                        
                            
                                
                                    [image: Valores]
                                

                                Valores

                                Ética, comprometimento, integridade, profissionalismo, respeito à vida e contribuição. Aqui, esses elementos se combinam harmoniosamente para criar uma experiência única e inspiradora.

                            

                        

                    



                

            

        

        
        

            

                

                    

                        Aula Experimental Avaliativa


                        
                            Faça uma avaliação diagnóstica e saiba qual melhor programa de exercícios para seu momento
                            Imagine ter clareza de qual sua condição física e de saúde atual, e a partir desse diagnóstico obter uma recomendação assertiva de programa de exercícios focado em suas necessidades e objetivos primordiais, que realmente impactaram em sua saúde e qualidade de vida.
                        


                        Agenda já, é GRATUITA

                    

                

            

        



        
        

            

                
                    Blog
                    Confira as Últimas Novidades no Nosso Blog
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                                Exercícios 100% supervisionados.


                                Esta é uma das razões pela qual somos a escolha preferida de tantos alunos quando se trata de programas de musculação e pilates.
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                                Os benefícios da musculação e pilates.


                                No Studio Base Viva, aplicamos o  Net Promoter Score  (NPS) para entender como nossos alunos percebem e valorizam nossos serviços.
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                                Base Viva: uma década de compromisso.


                                No mês de junho, celebramos um marco. São dez anos de dedicação ao bem-estar e saúde de nossos clientes.
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                        No Studio Base Viva, desenvolvemos saúde e qualidade de vida com métodos personalizados, elaborando planos de atividades sob medida para atender às necessidades individuais de cada um.

                                                

                            Fale Conosco


                            WPP: (11) 95840-0061 / Fone: 4805-3965

                                                        
                            R. São Lázaro, 500 • Jundiaí/SP • CEP 13209-220
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                             O Studio Base Viva é uma empresa socialmente responsável.
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                             Studio Base Viva © Musculação e Pilates 100% Personalizados

                        


                    

                

            

        

    



    
    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    

    
    

